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Menu Vegetarien

Soupe de
légumes
p PR I .
ENTREES Salade verte meélangés a la S? ?de de Coleslaw Salade Lyonnaise
i pépinettes
creme, croutons
en libra service
Alaseoeihes - Filet de merlu et
PLAT sauce CEufs florentine Sauté de beeuf citron
champignons Lasagnes
végétariennes e - .
GARNITURE Riz blanc el S Boulgour ctits pols
créme car?tt)es
F frais 3 e
LAITAGE Yaourt nature Fromage sec roT:iien;f's @ | Yaourt aromatisé Fromage sec
DESSERT S s Carpacfcw s Fruit de saison Fruit de saison e
pommes poire chocolat
Végétarien *recette a découvrir Préparé Les produits locaux Produits biologiques

par notre chef




Vienu Végstarien

Barquettes
ENTREES ) Mousse du‘ endlves’ fromage Quiche au Salade verte !’mreaux
légume mystere blanc, échalotte, fromage vinaigrette
persil @
. . : eo .
PLAT Filet de colin au Saucisse fumée @ak haché 5% Gratin de
curry MG quenelles
Pates au thon

GARNITURE Poélée de choux Haricots blancs a [N R L) 110 515 Harlcot_s \ferts
_ﬁl fleur _ﬁl la tomate de terre persillés
LAITAGE Yaourt a la vanille fromage sec Petit suisse Verre de lait Fromage sec
DESSERT Raisin Tarte aux Fruit de saison Cake_au chocolat Comp_ote de
pommes noir et blanc poires
w/ﬂ Végétarien *recette a découvrir Prepare

ﬂ par notre chef s produits locaux Produits biologiques

Chaque semaine, le chef vous fait découvrir une nouvelle recette
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Salade verte aux

*Créeme de
butternut au

Salade composée

\
Menu W

Macédoine de

ENTREES ) \ oy Chacuterie toast de fromage ;
dés de gruyere lardons grillés N légumes
S de chevre
(servir a part)
P Boulettes de . .
PLAT Poulet roti beeuf 3 la tomate Filet de poisson Quiche au
> Croziflette fromage du chef
et carottes en
GARNITURE Potatoes Spaghetti Purée de légumes ronticlles
LAITAGE Yaourt aromatisé Fromage sec Yaourt nature Fromage sec
Smoothie fruits
de saison et petit
i biscuit
DESSERT Crumble aux Sala_ude de f_ru|ts Creme vanille Compote de fruit
pommes frais de saison
Végétarien *recette a découvrir Préparé Les produits locaux @’roduits biologiques

par notre chef
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Salade verte au

Menu Vegetarien

Velouté de
légumes de

Cookie carottes

*Salade César

ENTREES .. . fromage (parmesan, Betteraves
mais saison croutons
N croutons, poulet)
gruyere
Blanquette de Saucisse RoOti de porc au
N ;s . Escalope de veau | .
PLAT poulet a végétarienne de jus et aux herbes
. . . sauce au bleu . .
I'ancienne lentilles aromatiques Spaghetti
Gratin de choux Bolognaise
GARNITURE Riz pilaf Haricots verts Patate douce fleurs a la
muscade
LAITAGE Fromage sec Petit suisse Fromage sec Fromage blanc
Smoothie aux
fruits et cigarette
. russe . ; . .
DESSERT Salade de fruits Creme renversée | Cake a la vanille Pomme rouge
Végétarien *recette a découvrir Préparé Les produits locaux Produits biologiques

par notre chef
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Salade de riz

Menu Vegétartien

Salade composée

*Soupe a l'oignon

.. CEuf m nnai e s .
AuldEas vinaigrette u ayonnaise crudités Lyonnaise
Pizza a partager
Poi . salade verte
oisson meuniér nrs . . p
PLAT . euniere . Poulet roti Saucisson brioché
citron *Pates a la
carbonara de
Epinards a | etits pois i ; .
GARNITURE pingrgs a la pe o Frites Purée de brocolis
créme
LAITAGE Yaourt nature Fromage sec Fromage blanc Fromage sec Verre de lait
Bio
| frui Poi oti i .
DESSERT Salade d_e ruits oire r_otle au Pizza banane Flan au3( ceufs Tarte Praline
de saison miel chocolat vanille
Végétarien *recette a découvrir Prepare Les produits locaux s Produits biologiques

par notre chef
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\‘M@m@ Viégétarien

Légumes a
croquer (choux

a définir ensemble

Salade composée
de mache et

Soupe de pates

ENTREES Salade de mais LT et créé par les
carottes)sauce . . Alphabet
anciens croltons
fromage blanc
ciboulette
PLAT Blanquette de Filet de p‘0|sson a Poulet au citron
veau la creme
Gratin de pates
Fondue de
GARNITURE Pommes vapeur lIégumes d'hiver Haricots plats
mysteére
LAITAGE Yaourt aromatisé Emmental F|:omage a Fromage sec
A tartiner nature
- . .
DESSERT Fruit de saison Compote_pomme Clafoutis au Sn_100th|e a_1ux
vanille Nutella fruits de saison
Préparé o .
Végétarien par notre chef Les produits locaux Les Produits biologiques

* recette a
découvrir
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Menhu Vegetamen
S
e Torsades au
Cru_chtes e fromage Salade composée
ENTREES saison en Soupe paysanne . ..
. et son sapin vinaigrette
vinaigrette . -
— feuilleté
BIO
. . Escalope de dinde
PLAT ALUCOLIIEECD, sauce Omelette
. sauce tomate .
Hachis champignons-.
Parmentier R de Noel d 5
~es epas de Noel du
GARNITURE Butternuts roties P omn_1es Carottes
centre Dauphines,
Assortiment de
LAITAGE Yaourt aux fruits Comté fromages et
» B e laitages
Clémentines,
Papillottes et
Blche glacée
DESSERT Compotede | it ge saison = Riz au lait vanillé
pommes
Végétarien *recette a découvrir Préparé Les produits locaux s Produits biologiques

par notre chef
























