Soupe de butternut, Menu Végétarien

ENTREES Salade verte croutons en libre

service

\if&

Betteraves rouges
aux nommes

Coleslaw frais Salade de penne

Lasagnes

PLAT HEIEEEIR blgnc sauce Spaghetti Végétarienne aux Saucisse de

champignons . Toulouse
légumes Escalope de veau et
pommes vapeur en

s Bol ] persillade Grati tore 2
GARNITURE Haricots verts auce bolognaise ratin mystere a
parmessan I'Italienne
LAITAGE Yaourt nature Assortiment de FIOOTRIER RIS & Yaourt Aromatisé Petit suisse nature

fromages secs

tartiner

NN
Corbeille de fruits Salade de poires

DESSERT . .
de saison spéculos

Gateau anniversaire
du mois _

Mol

Fruits de saison Compote de fruits

Végétarien =< Produit de la FERME de Coeur

=

Nous te souhaitons un bon appétit !

Préparé

par notre chef Les produits locaux Les Produits biologiques



Menu Végstarian Endives en

ENTREES (Eufs mayonnaise barquette au Salade composée Salade piemontaise
fromage frais

L P Poulet Celestine Poisson aux
PLAT )OURFEP\\E (sauce du chef) amandes effilées
Gratin de gnocchis | Moussaka de bceuf
a l'italienne et son riz _ﬁl
GARNITURE Ej Carottes Epinards Bechamel
" -
LAITAGE Yaourt nature & Petl(t:arlréci)uullqe au Emngsgltjael ala Fromage blanc
B0 N
. Mousse au chocolat . s . . .
DESSERT Ananas frais de la cheffe Roulé a la confiture Fruits de saison
Lt
Végétarien =2 Produit de la FERME de Coeur _ﬁl Pl;gfi:)étre chef Les produits locaux Les Produits biologiques

=3
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Nous te souhaitons un bon appétit ! KV oy



Salade de chou

ucLupd
(pomme de terre

Salade de verte

Menu Végétarien

Mini Pizza aux

ENTREES o Coleslaw sauce fromage i , .
chinois . . mais et avocat légumes Vege
@ blanc au piment
P PaYWLVA
. Moqueca de
PLAT Englracihc:ﬁol?s:uf Bahuia(poisson a la
Nuggets de filet  Aji de Gallina(Sauté bresilienne) Torti a la bolognaise
% poulet/Potatoes de volaille sauce (lentilles) origan et
Nouilles sautées avec ketchup poivron) et riz parmessan
GARNITURE aux carottes Patate douce
chinoises
. Plateau de .
LAITAGE Yaourt noix de coco Gouda Fromage blanc Fromage Italien
fromages
Corbeille de fruits Smoothie de fruits Compote de Ananas frais en Panna cotta
DESSERT . . .
de saison frais ~q POMmMes maison bateau chocolat
Végétarien =o= Produit de la FERME de Coeur Pr;aéfi:)étre chef Les produits locaux Les Produits biologiques
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Nous te souhaitons un bon appétit !



Menu Végstarien

ENTREES Salade de pates I_Vlousse_ de Soupe de légumes Flan de brocolis Salade composée
foie/cornichon
PLAT Roti de dinde aux Jambon grillé Quenelle de Yolallle
herbes sauce champignons
Mac'n'cheese de Brandade de
chou-fleur poissons
GARNITURE Haricots verts Gratin de butternut Riz _ﬁl
LAITAGE Tartine aux fines Yaourt nature Petit su|§s,e Emmental
herbes aromatise
Fromage blanc
aux kiwis 3
DESSERT Banane Gateau chocolat a Salade de fruits Liegeois du cheffe
partager
Lot
Végétarien =oF Produit de la FERME de Cceur _ﬁl P[)rgfi:ire chef Les produits locaux Les Produits biologiques
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Nous te souhaitons un bon appétit !
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Menu Végetarien
Salade aldente

ENTREES Salade verte Quiche chaude Salade de cervelas  Carottes rapées )
(haricots-verts)

L]
BIO

Colin sauce au

PLAT Poulet roti Blanquette de veau curry de la cheffe

Parmentier aux

. Tartiflette
lentilles
. . Carottes vichy . .
GARNITURE Pommes rissolées Petits pois
de la cheffe
Petit moulé fines : : .
LAITAGE Yaourt nature Camembert Yaourt vanille bio Tomme a la coupe

herbes

— o, =" e -l

Flan nappage Mousse au chocolat

caramel de la cheffe P

DESSERT Compote de fruits Mandarine Fruits de saison

Végétarien £y Produit de la FERME de Coeur [ Prepare

par notre chef Les produits locaux Les Produits biologiques
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Nous te souhaitons un bon appétit !



ehy Végetarien

Soupe a l'oignon, Meli-melo de mache

ENTREES Entrée mystére Salade verte Salade anti gaspi
croutons fromage et roquette
PLAT Saucisson chaud Dmdonne_au au jus Echllne d_e porc a
de viande I' ancienne
Tortellini ricotta Steak haché de
epinards en gratin  boeuf et ses frites
GARNITURE Pommes vapeur Poélée de légumes PUFEE € ol
= A de terre
BIO
LAITAGE Buchette de chevre Tomme Yaourt bio Camembert
Fromage blanc ) == Doy
éclats de pralines &Q
roses p Bt
DESSERT Flan au chocolat Fruit de saison Entremet caramel ommrii;c; '€ au
Végétarien Produit de la FERME de Coeur Prépare Les produits locaux Les Produits biologiques
9 S _ﬁl par notre chef P 919
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Nous te souhaitons un bon appétit !



Assiette de

Champignons

| ‘&"i :

M

a définir ensemble

ehu Végétarie

Salade composée

ENTREES charcuteries sur nid 3 Ia arecaue vinaiarette
de salade verte grecq 9
PLAT Filet de poisson msc SR rcclffj h:rlcots
Repas de Noel du 9
Gratin dauphinois centre
Poelée de legur D)
GARNITURE (pdt,carotte,champi Riz aux poivrons
ghon)
Assortiment de
LAITAGE Yaourt aux fruits Camenbert AOP fromages et
AC{@; laitages
DESSERT SOl Fruit de saison Fruits de saison
pommes
Préparé Les produits locaux Les Produits biologiques

Végétarien

*recette a découvrir

par notre chef




