
MIDI LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

ENTREE Salade de pates Carottes rapées Betteraves rouges
Endives aux dés              

de fromages
Terrine de campagne

PLAT PROTIDIQUE Filet de hoki pané Chili sin carne Manchon de poulet roti
Sauté de porc                  

aux olives

Roti de dinde                

sauce brune

ACCOMPAGNEMENT Epinards sauce mornay Riz
Carottes a la créme                

au curry

 Pomme de terre           

en vapeur
Gratin de chou fleur

LAITAGE Yaourt Fromage blanc
Assortiment de fromage 

et laitage
Fromage sec Yaourt 

DESSERT
 Pommes cuites                     

au caramel

Assortiment                      

de brisures
Galette des rois Crème dessert vanille Galette des rois

Végétarien      Produit de la FERME  Les produits locaux

                                      Semaine du 05 au 09 Janvier 2026, la Cheffe vous propose

préparé par votre chef "Simple et bon"

 Nous te souhaitons un bon appétit !                                  

Menu végétarien 



MIDI LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

ENTREE Coleslaw Œufs Mayonnaise Soupe de legumes Salade Forio Soupe de legumes

PLAT PROTIDIQUE
Quenelles                         

sauce champignons
Saucisse de Toulouse

Boulette de bœuf           

sauce tomate
Poulet Yassa

Filet de colin                      

sauce de la cheffe

ACCOMPAGNEMENT Riz  Lentilles et carottes  Semoule  
Purée de patate douce 

HVE
Epinards bechamel

LAITAGE Yaourt Camenbert
Assortiment de laitage et 

fromage
Fromage sec Yaourt 

DESSERT Corbeille de fruits Milkshake au chocolat  Fruits de saison
Banana bread 

Anniversaire
Compote de fruits 

Végétarien      Produit de la FERME  Les produits locaux

                                      Semaine du 12 au 16 Janvier 2026, la Cheffe vous propose

préparé par votre chef "Simple et bon"

 Nous te souhaitons un bon appétit !                                 

Menu végétarien 



MIDI LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

ENTREE Pâté de campagne

Choux fleur sauce biggy 

(mayo,cornichons)

Salade verte Salade composée Salade de lentilles

PLAT PROTIDIQUE
Paupiette de dinde sauce 

tomate

Aiguillette de poulet corn 

flakes                          

Sauce barbecue

Rôti de porc                  

sauce charcutière

Filet de poisson                 

sauce blanche

ACCOMPAGNEMENT Jardinière de légumes Boulgour Purée Brocolis aux amandes

LAITAGE Yaourt Petit suisse aromatisé
Assortiment de laitage et 

fromage
Fromage sec Yaourt 

DESSERT Fruits de saison Ile flottante de la cheffe Liégeois Fruits de saison Salade de fruits

Végétarien      Produit de la FERME  Les produits locaux

                                      Semaine du 19 au 23 janvier 2026, la Cheffe vous propose

Gratin de Macaroni          

au fromage

préparé par votre chef "Simple et bon"

 Nous te souhaitons un bon appétit !                                



MIDI LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

ENTREE Céleri rémoulade Charcuterie Salade de pâtes

MENU A THEME               

A DEVINER                                 

-                                                           

Carottes râpées   

Salade composeé              

au maïs  

PLAT PROTIDIQUE Gratin de poisson Poulet rôti au curcuma Pois chiches au curry

ACCOMPAGNEMENT Carottes Purée de butternut Riz

LAITAGE Yaourt Fromage sec
Assortiment de laitage et 

fromage
Fromage sec Yaourt 

DESSERT  Fruits de saison Compote de fruits Créme à la vanille Orange
Mousse au chocolat      

de la cheffe

Végétarien      Produit de la FERME  Les produits locaux

 Nous te souhaitons un bon appétit !                                  

                                      Semaine du 26 au 30 janvier 2026, la Cheffe vous propose

Pâtes à la Carbonara

Colin MSC                     

sauce estragon            

haricots verts et pommes 

vapeur

préparé par votre chef "Simple et bon"

Menu végétarien 



MIDI LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

ENTREE  Betteraves Potage de légumes
Salade de mache                

aux croutons
Salade d'endives Salade piemontaise

PLAT PROTIDIQUE Colin Napolitaine Sauté de bœuf
Roti de porc             aux 

herbes
Roti de dindonneau

ACCOMPAGNEMENT Tagliatelle Carottes Crumble de potiron Flageolets

LAITAGE Fromage sec Fromage blanc
Assortiment de laitage et 

fromage

Assortiment                       

de fromages
Yaourt 

DESSERT
Compote                      

pommes poires
Chandeleur Eclair au chocolat Fruits de saison Clémentines

Végétarien      Produit de la FERME  Les produits locaux

                                      Semaine du 02 au 06 Fevrier 2026 , la Cheffe vous propose               

Parmentier de lentilles

préparé par votre chef "Simple et bon"

 Nous te souhaitons un bon appétit !                                 

Menu végétarien 


