naddeine e Semaine du 23 au 27 fevrier 2026 , la cheffe vous propose

nzwrest

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Menu végétarien

Salade d'endives
aux pommes

ENTREE

Salade de riz

Filet de colin MSC
sauce dieppoise

PLAT PROTIDIQUE

@

Lasagnes epinards ricotta

v

ACCOMPAGNEMENT Brocolis aux amandes

LAITAGE Yaourt Aromatisé : Yaourt Bio
A
e
. . Tarte aux pommes
DESSERT Fruits de saison

@de la cheffe

@ Végétarien es produits bioIogiques@ La recette du chef @Les produits locaux Les produits frais % Ferme de Coeur

EEEEEE

R P N . - 4
Chaque semaine, Valérie vous fait découvrir une nouvelle recette -_erSt
restauration



nad.de'me one Semaine du 02 au 06 mars 2026 , la cheffe vous propose

n=wrest

iestauration

LUNDI Mardi MERCREDI JEUDI VENDREDI

Menu végétarien

ENTREE Salade de lentilles

Filet de poisson

PLAT PROTIDIQUE .
aux epices douces

ACCOMPAGNEMENT

Haricots verts bio

LAITAGE

Fromage blanc sucré

DESSERT Compotes de fruits

@

@ Végétarien Les produits biologiques @ La recette du chef @ Les produits Iocaux Les produits frais % Ferme de Coeur

Chaque semaine, Valérie vous fait découvrir une nouvelle recette nEerSt

*recette a découvrir restauration



nadel.e]ne Semaine du 09 au 13 mars 2026 , la cheffe vous propose

n=wrest

restauration

Mardi MERCREDI JEUDI VENDREDI

Menu végétarien
Salade de pommes de

terre @

ENTREE

Radis beurre

PLAT PROTIDIQUE Roti de porc Francais

Couscous garni

ERMES
CQEUR

(merguez)

ACCOMPAGNEMENT Carottes a la créeme

------ @
uuuuu

LAITAGE Assortiments de laitages . Fromage blanc
e
DESSERT Compote de fruits Fruits de saison

@

@ Végétarien Les produits biologiques @La recette du chef @ Les produits locaux Les produits frais % Ferme de Coeur

EEEEEE

Chaque semaine, Valérie vous fait découvrir une nouvelle recette nEerSt
restauration



nadel.e]ne o Semaine du 16 au 20 mars 2026 , la cheffe vous propose

n=wrest

restauration

MARDI

. - MERCREDI VENDREDI
Menu Mystere

Menu végétarien

Quiche au fromage

@ de la cheffe

ENTREE Salade de riz

Filet de poisson

PLAT PROTIDIQUE sauce citron

Gratin de courges

Purée Mystere

ACCOMPAGNEMENT de la cheffe

@

LAITAGE Yaourt bio Petit suisse aromatisé

@

DESSERT Banane

Compote pommes Eoires

@ Végétarien es produits biologiques @La recette du chef @ Les produits locaux Les produits frais % Ferme de Coeur

r 4
Chaque semaine, Valérie vous fait découvrir une nouvelle recette n=erSt
restauration



nadeleine o0 Semaine du 23 au 27 mars 2026 , la cheffe vous propose

n=wrest

restauration

MARDI

" T MERCREDI VENDREDI
Repas calme

Menu vegétarien

ENTREE

Salade coleslaw

PLAT PROTIDIQUE

Hachis Parmentier

de la cheffe

ACCOMPAGNEMENT @
LAITAGE Vache qui rit
&
DESSERT Gateau Anniversaire

% Ferme de Coeur

::::::

@ Végétarien Les produits biologiqu@ La recette du chef @ Les produits locaux Les produits frais
- e r 4
Nous te souhaitons un bon appétit ! n=erS

restauration



Semaine du 30 au 03 avril 2026, la cheffe vous propose o

nzwrest

restauration

LUNDI
"Menu avec les MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
doigts"

Menu végeétarien

ENTREE Salade verte vinaigrette

Bouchée a la reine aux

PLAT PROTIDIQUE .
champignons

ACCOMPAGNEMENT Riz blanc

LAITAGE

Fromage a tartiner

DESSERT Compote de pommes

@ Végétarien Les produits biologique@ La recette du chef @ Les produits Iocaux Les produits frais % Ferme de Coeur

zzzzzz

Nous te souhaitons un bon appétit ! nEerSt

restauration



