n=wrest

restauration

LUNDI Vert
Menu végétarien
ENTREE Carottes rapées Céleri remoulade Salade de pommes
e aux pommes de terre et mais
PLAT PROTIDIQUE o Poisson MSC sauce Roti de porc
creme sauce moutarde
Dahl de lentilles -

corail BIQ,

@ Choux fleurs

ACCOMPAGNEMENT .
en persillade

Carotte jaune

LAITAGE Mimolette Yaourt nature Cheddar
810
a2 =
. Gateau
DESSERT “~ Abricot Melon Jaune

noix de coco

@ végétarien Les produits biologiques 11 La recette du chef ==  Les produits locaux Les produits frais % Ferme de Coeur



Hadelenne

Semaine du 08 au 12 juin Valérie vous propose

Vigenu V(‘”(‘ anhlen

ENTREE Taboulé Salade verte Melon Carottes rapées
de la cheffe
e %
=
PLAT PROTIDIQUE Quiche aux Tomate farcie Roti de dinde Saucisse fumée
fromages sauce tomate Sauce brune
BIO

ACCOMPAGNEMENT Brocolis sautés Semoule Haricots verts  RUEREREIEES

en persillade au persil

&
LAITAGE Camembert Petit suisse Yaourt Aromatisé Emmental
DESSERT Glace Oreillon de péche  Gateau maison Nectarine

au sirop

au chocolat

=

@Végétarien Les produits biologiques .@. La recette du chef % Les produits locaux Les produits frais

% Ferme de Coeur



nadeleim Semaine du 15 au 19 juin Valérie vous propose
rnewrest

cgetanien

Tomates

ENTREE Carottes rapées o Pasteque
e vinaigrette
BIO
=
PLAT PROTIDIQUE ASSIE‘I‘_I'E UNIQUE Saucisse Knacky Emincé d_e cuisse Cote de por_c‘ sauce
(poissons) de dinde charcutiere
t po
ACCOMPAGNEMENT Frites ey Petit pois @
vapeur - a la francaise
. & =
LAITAGE il Yaourt nature aeidlulEis Fromage blanc
de fromages secs de fromages
DESSERT Compote de fruits Gaufre liégeoise Conacilfz ¢l s LR

de saison de la cheffe




Vienulvegetanen

ENTREE Salade Coleslaw Melon Otz du'rs
mayonnaise
PLAT PROTIDIQUE ~ Quenelles nature Poulet roti Merguez grillée Assiette Froide

sauce Nantua

@

Purée de pommes Haricots verts

ACCOMPAGNEMENT e de terre en persillade
LAITAGE fromage dla Yaourt Nature Yaourt Petits Suisse
=~ coupe
= =
DESSERT Fruits de saison Fraises au sucre Fruit de saison Fruit de saison

@ Végétarien Les produits biologiq _@_ La recette du chef % Les produits locaux Les produits frais % Ferme de Coeur



nadcm Semaine du 29 juin au 03 juillet Valérie vous propose

Menulvegetanien

ENTREE Salade Composée Melon

ROti de dinde
sauce Filet de poisson
champignons grillé MSC

PLAT PROTIDIQUE

Ratatouille &

ACCOMPAGNEMENT Tortis au beurre
de la cheffe
LAITAGE Yaourt nature Yaourt Aromatisé
#f 810
DESSERT Fruit de saison Corbeille de fruits

es produits biologiq 7} La recette du chef % Les produits locaux Les produits frais % Ferme de Coeur

@ Végétarien



