
                                                      2 novembre AU 6 novembre

MIDI LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

ENTREES Céleri vinaigrette Salade de lentilles
Salade de pommes              

de terre

Soupe mystére aux 

légumes

Salade de betteraves 

aux pommes

PLAT Bolognaise de bœuf Tortillas Omelette Pilon de poulet rôti Filet de poisson meuniére
Gourmandin de veau aux 

olives

GARNITURE Penne au fromage rapé Carottes maraicheres Haricots verts Choux fleurs béchamel Polenta crémeuse

LAITAGE
Assortiment de fromage 

et laitage

Assortiment de fromage 

et laitage

Assortiment de fromage 

et laitage

Assortiment de fromage 

et laitage

Assortiment de fromage 

et laitage

DESSERT Compote de fruits Fruit de saison Fruits de saison
Gateau Anniversaire du 

mois de la cheffe
Salade de fruits

Les produits locaux
Recette contenant au moins

 un ingrédient Egalim    
Végétarien     Recette anti-gaspi Les produits BIO        Préparé par notre chef

 Nous te souhaitons un bon appétit !

Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest selon les recommandations du GEMRCN



                                                      9 novembre au 13 novembre

MIDI LUNDI MARDI MERCREDI FERIE JEUDI VENDREDI

ENTREES Coleslaw
Salade d'endives au 

gruyere noix
Œufs Mimosa Salade d' haricot vert

PLAT 
Dos de colin                       

sauce tomate
Steak haché de bœuf Roti de dinde au jus M'cheese

GARNITURE Carottes vichy  Frite/Ketchup
Gratin de potiron                     

de la cheffe

LAITAGE Camembert Yaourt Aromatisé
Assortiment de fromage 

et laitage

Assortiment de fromage 

et laitage

DESSERT Banane
Tiramisu au café                   

Dessert CM2
Fruit de saison Compote de fruits

Les produits locaux
Recette contenant au moins

 un ingrédient Egalim    
Végétarien     Recette anti-gaspi Les produits BIO        Préparé par notre chef

 Nous te souhaitons un bon appétit !

Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest selon les recommandations du GEMRCN



                                                      16 novembre AU 20 novembre

MIDI LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

ENTREES Charcuterie Salade de pois chiche Mini pizza ou soupe Chou blanc aux pommes Guacamole/chips fajitas

PLAT 
Sauce Bolognaise au 

thon
Saucisse fumée 

Roti de dinde au jus de 

viande
Poulet rôti

Chili sin Carné                     

de la cheffe

GARNITURE Spaghetti  Lentilles aux Carottes 
Choux fleurs/brocolis 

persillés

Gratin de pommes                

de terre
Riz

LAITAGE
Assortiment de fromage 

et laitage

Assortiment de fromage 

et laitage

Assortiment de fromage 

et laitage

Assortiment de fromage 

et laitage

Assortiment de fromage 

et laitage

DESSERT Fruit de saison Salade de fruits Compote de fruits Smoothie aux fruits Cookie au chocolat

Les produits locaux
Recette contenant au moins

 un ingrédient Egalim    
Végétarien     Recette anti-gaspi Les produits BIO        Préparé par notre chef

Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest selon les recommandations du GEMRCN

 Nous te souhaitons un bon appétit !



                                                      23 novembre AU 27 novembre

MIDI LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

ENTREES Betteraves en salade
Carottes rapées                      

aux épices
Radis croq sel Salade de pâtes Pomelos/sucre dose

PLAT 
Filet de cabillaud                 

à l'oseille

Dahl de lentilles au 

curry 

Haut de cuisse                         

de poulet rôti 
Roti de porc au jus

Escalope de poulet              

sauce champignon

GARNITURE Semoule Riz Basmati facon pilaf

Pommes de terre  

grenailles roties aux 

herbes

Purée de panais
Duo de haricots en 

persillade

LAITAGE
Assortiment de fromage 

et laitage
Fromage blanc au miel Petit suisse aromatisé

Assortiment de fromage 

et laitage

Assortiment de fromage 

et laitage

DESSERT Fruit de saison
Lassi sucré à la 

cardamome
 Mousse au chocolat Fruit de Saison Pomme au four

Les produits locaux
Recette contenant au moins

 un ingrédient Egalim    
Végétarien     Recette anti-gaspi Les produits BIO        Préparé par notre chef

 Nous te souhaitons un bon appétit !

Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest selon les recommandations du GEMRCN

CIVILISATION DE L'INDUS



                                                      30 novembre AU 4 décembre

MIDI LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

ENTREES Œufs mimosa Betteraves aux pommes Salade d endives Crudités de saison Salade de lentilles

PLAT 
Gnocchi sauce tomate 

aux légumes

Filet de poison                            

à la provençale
Saucisse

Tajine de dinde                      

aux raisins secs

Sauté de porc sauce 

diable

GARNITURE Repas complet Haricots verts Purée de la cheffe Semoule Purée de courge

LAITAGE
Assortiment de fromage 

et laitage

Assortiment de fromage 

et laitage

Assortiment de fromage 

et laitage

Assortiment de fromage 

et laitage

Assortiment de fromage 

et laitage

DESSERT Fruit de saison

Gateau aux 

pommes(anniversaire 

du mois)

Pomme rôtie                          

à la canelle
Fruit de saison Compote de fruits

Les produits locaux
Recette contenant au moins

 un ingrédient Egalim    
Végétarien     Recette anti-gaspi Les produits BIO        Préparé par notre chef

 Nous te souhaitons un bon appétit !

Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest selon les recommandations du GEMRCN



                                                      7 décembre au 11 décembre

MIDI LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

ENTREES
Salade de pommes de 

terre
Céleri rémoulade Soupe de Butternut

Salade de crudités                  

de saison

Salade de chou chinois, 

carottes et sésame

PLAT 
Filet de cabillaud a l 

oseille

Aiguillette de poulet 

sauce colombo

Quenelle nature                

sauce blanche

Boulettes d’agneau                  

au jus

Hong Shao

(porc au caramel)

GARNITURE Brocolis sautés
Duo haricots verts 

/champignons
Riz Purée de potiron Nouilles sautées

LAITAGE Petit suisse aromatisé
Petit moulé aux fines 

herbes

Assortiment de fromage 

et laitage

Assortiment de fromage 

et laitage

Assortiment de fromage 

et laitage

DESSERT Fruit de saison

Duo fromage 

blanc/compote de 

pommes

Créme dessert vanille Fruits de saison
Demi poire poché au 

sirop

Les produits locaux
Recette contenant au moins

 un ingrédient Egalim    
Végétarien     Recette anti-gaspi Les produits BIO        Préparé par notre chef

Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest selon les recommandations du GEMRCN

 Nous te souhaitons un bon appétit !

CHINE IMPERIALE



                                                      14 décembre AU 18 décembre

MIDI LUNDI MARDI
MERCREDI                             

Repas de Noël

JEUDI                                    

Repas de Noël
VENDREDI

ENTREES
Salade composée                    

de la cheffe

Carottes rapées                    

à l' orange
Crudités

PLAT 
Filet de poisson grillé et 

quartier de citron

Roti de porc sauce 

moutarde
Végé anti gaspi

GARNITURE Epinards bechamel Purée de la cheffe

LAITAGE
Assortiment de fromage 

et laitage

Assortiment de fromage 

et laitage

Assortiment de fromage 

et laitage

DESSERT Clémentine Fruits de saison Clémentine /Papillotes Clémentine /Papillotes Fruits de saison

Les produits locaux
Recette contenant au moins

 un ingrédient Egalim    
Végétarien     Recette anti-gaspi Les produits BIO        Préparé par notre chef

 Nous te souhaitons un bon appétit !

Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest selon les recommandations du GEMRCN


